BIOLO GIC WAVES

TECNICA DE PERMANENTE
Y METODO CURLY
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;QUE ES LA PERMANENTE?

Es un proceso fisico-quimico por el cual se modifica
la estructura del cabello a través de sustancias quimicas.

Actualmente existen nuevas formulaciones que respetan la estructura
capilar, reduciendo las sustancias quimicas mas daninas para el cabello.

Este proceso ha sido una revolucion y un avance
en el mundo de la peluqueria.

Desde tiempos inmemorables, las mujeres no dejan de buscar ingeniosos
medios para resaltar su belleza a traves del cabello. '



Dato curioso ¥

Las egipcias se hacian trencitas super pequenas
que enrollaban en tronquitos de barro y arcilla,
dejaban secar 5 o 6 dias, retiraban y asi
conseguian un rizo muy pequeno que les duraba
un par de semanas.




CAMBIOS DE FORMA
PERMANENTE

(Que podemos conseguir?

ONDULACION: DESRIZADO:
de liso a rizado. de rizado a liso.




TIPOS DE PERMANENTE

CALIENTE

Se enrollaba el cabello en sosa caustica en un rodillo de metal
de 10 a 20 minutos. Se calentaba con unas pinzas cilindricas
que se habian calentado con una llama de gas y se conectaba
a una maquina de resistencia eléctrica de mas de 200°
(produciendo en la mayoria de los casos quemaduras

de cuero cabelludo y de pelo).




TIPOS DE PERMANENTE

TIBIA

Técnica similar, pero con aparatos indirectos y lociones
a temperaturas menos elevadas.

Denominada permanente en saquitos que contenian
una solucion alcalina y al entrar en contacto con el agua
producian calor que rompia los puentes cistinicos

(pero su resultado seguia sin ser muy satisfactorio por la duracion).




TIPOS DE PERMANENTE

FRIA

Se enrolla el cabello en rodillos y se aplica locion reductora
a base de sulfuro. Esta locion procesa el cambio sin calor.
Posteriormente se aplica producto con ph acido,

llamado neutralizante, que fija la nueva forma del cabello.




TIPOS DE PERMANENTE

ACIDA

Se disena para parecerse mas al ph natural del cabello y de la piel.
Por lo tanto, es el que mas sigue con el cabello.

Contiene un derivado del acido trioglicolico y no tiene amoniaco.
Se cubre y se aplica calor para que sea mas rapida.
Posteriormente se aplica neutralizante.




TIPOS DE PERMANENTE

BIOLOGICA

Esta permanente innovadora no tiene amoniaco ni acido trioglicolico.
Se compone de un especial contenido en cisteamina, aminoacidos
y otros derivados biologicos.

La cisteamina es un derivado de la cisteina, un aminoacido contenido
en la queratina del cabello. Desasocia los puentes de azufre de la fibra
capilar para garantizar el alisado/r1zo.




L.os aminoacidos bioldgicos son unidades quimicas
que forman las proteinas y que previenen el cabello quebradizo.

Estas permanentes nos permiten trabajar con total seguridad, ya que
los componentes mas agresivos con la fibra capilar se desactivan a
los 20 minutos.

Se aplica con el cabello humedo, se deja actuar entre 10-20min.
Tras el aclarado aplicamos neutralizante entre 10-15min
y después lavamos con un champu acido.




;QUE SE USA PARA
LOS CAMBIOS DE FORMA?

Sustancias reductoras y sustancias alcalinas
(modifican los puentes cistinicos).

Sustancias oxidantes y acidas
(sellan la escama de la cuticula).




Para rizar usamos liquido de permanente
y para sellar la cuticula usamos neutralizante.

PROTECTORES b

Se recomienda su uso cuando el cabello esta tratado quimicamente
0 es débil. Puede ser en acondicionador, mascarilla u otros
productos recomendados.

POROSIDAD &5

En cabellos muy porosos se recomienda regular la porosidad.



NUMERACION DE
BIOLOGIC WAVES

Tipo de cabello Tiempo aplicacion

Fuerte, con canas rebeldes,

. o Fuerte - N°0 20-30min. Cada 10min.
sano y sin quimicos.
Normal, fino, sano y sin o : :
T Normal - N°1 15-20min. Cada 5min.
quimicos.
QUMIEMERIEES friade, Suave - N°2 15-20min. Cada 5min.

muy fino y sensibilizado.



METODOS DE APLICACION

DIRECTO

Se recomienda en cabellos normales, rebeldes o melenas muy largas.
Aplicamos producto a medida que enrollamos los moldes.

Se recomienda comenzar por la nuca y continuar hacia la zona
frontal y parietal.




METODOS DE APLICACION

INDIRECTO

Para cabellos débiles, sensibles 0 muy porosos.
Enrollamos y luego aplicamos producto desde la nuca
hacia la parte frontal, asegurando que quede bien impregnado.




METODOS DE APLICACION

MIXTO

Se hace como el método directo con un liquido suave
y una vez finalizado el montaje saturamos con liquido mas fuerte.




METODOS DE APLICACION

AFRO

Para una permanente afro, la dejaremos actuar 20min
y la activaremos otros 20min con una fuente de calor.
Tras el aclarado, aplicaremos neutralizante 10min y la
activaremos otros 10min con una fuente de calor.
Desenrollar el cabello en forma de tirabuzon

y repetir con neutralizante otros 10min.
Posteriormente, lavar con champu acido.




;COMO ELEGIMOS EL MOLDE?

Bigudies

Rectos

Concavos

Horquilla

Espiral

Conicos

Riccis

Aportan un rizo i1gualado.

Rizo mas apretado en puntas y mas grueso en
raiz.

Efecto ondas.

Muelle, tirabuzon.

Volumen en raiz y rizo grueso y mas pequeiio en
puntas.

Forma de tirabuzon o espiral, dependiendo de la
cantidad de cabello y técnica de enrollado.



;COMO ELEGIMOS EL MOLDE?

Aporta volumen, rizo suave y
natural.

Papillots Esssssssssssmmms  Flexible
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Aporta volumen y sirve como base
de peinado. Rizo super natural.

Curly pop Aporta volumen y rizo natural.




Clasico

Direccional

En abanico

En zonas

En aureola

TECNICAS DE MONTAJE

Se suelen realizar previamente 9-11 particiones y se enrollan bigudies
de diversos diametros, comenzando con los mas pequeiios por la zona
de la nuca y los mas grandes en la zona frontal.

Dependiendo del corte del cabello y del peinado deseado se realiza el
montaje enrollando los bigudies intercalados y la direccion que llevara
posteriormente el peinado (hacia atras, de lado, con o sin raya...)

Enrollar los bigudies en forma de abanico en los laterales para dirigir el
cabello de esta zona hacia atras.

Se realizara unicamente en aquellas zonas de la cabeza que deseemos
rizar, ondular o aportar volumen, pudiéndose también realizar el
enrollado por todo el tallo, solo raiz o puntas.

Montaje muy laborioso y que requiere de bastante tiempo.

Para un rizo uniforme por todas las
zonas, aunque dependera de la longitud
del cabello y del efecto pretendido.

Para un rizo uniforme y en la direccion
del peinado posterior.

Para aportar volumen en los laterales.

Se pueden conseguir distintos efectos.

Mucho volumen y efecto tirabuzoén o
espiral, dependiendo del molde y
técnica del enrollado.



ELECCION DEL ENROLLADO

Para ondas

Para espiral

Enrollado con
papillots

Para ondulacion
en zig-zag

Doble bigudi o
“Piggy back”

Colocar los bigudies de forma alterna, de manera que un bigudi quede enrollado hacia abajo y el siguiente hacia arriba. Otro sistema
seria realizar un montaje direccional, colocando los bigudies en diagonal, comenzando en una primera seccion con 4 bigudies

dirigidos hacia la derecha, la siguiente fila hacia la 1zquierda y asi sucesivamente por toda la cabeza. También podriamos realizar las
ondas con anillas o sortijillas, teniendo la precaucion de sujetar con pinzas de plastico para que reaccionaran con el liquido reductor.

Generalmente se realizan particiones en vertical, el sistema de montaje es en aureola y se suelen utilizar los riccis o bien los bigudies
con forma de espiral. Para espiral se enrollan en sentido vertical y se empieza el enrollado por las puntas, dandole a la mecha un
movimiento en espiral hasta llegar a la raiz. Para efecto tirabuzon, realizaremos las particiones mas anchas, cogeremos mas cantidad
de cabello y enrollaremos el mechon en vertical desde las puntas a la raiz, quedando acoplado el bigudi en toda su base.

Para conseguir volumen y escaso rizo. Se suele realizar el sistema de montaje direccional, colocando los papillots intercalados.

Se puede realizar con distintos moldes y el enrollado es sobre si mismo, al igual que en otros tipos de permanente, quedando sobre la
base.

Obtendremos volumen en raiz y puntas rizadas si colocamos un bigudi de didametro mas grueso en la raiz y mas pequefio en medios
y puntas, 0 mayor movimiento en la raiz y un rizo mas natural en la punta si colocamos un bigudi de diametro mas pequefio en la
raiz y mas grueso en medios y puntas.



FASE DE NEUTRALIZADO

(. Esta fase es tanto 0 mas importante que la anterior.
Su aplicacion tiene que ser perfecta.
(Hace que selle los puentes cistinicos y fija el resultado).

Una vez alcanzado el rizo deseado, aclaramos con agua caliente.
Aplicamos de forma homogeénea y dejamos 10-15min.

Quitamos bigudies procurando no estirar y volvemos a aplicar producto,
dejando otros 10min.

Pasamos a hidratar el cabello y a secar como tengamos costumbre.

Q Aconsejamos no lavar el cabello las proximas 48h.
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METODO CURLY




;QUE ES EL METODO CURLY?

Es un “estilo de vida” enfocado a cambiar nuestros habitos de rutina capilar por
productos mas naturales que eviten ciertos ingredientes nocivos para el cabello.

Con ello conseguimos mantener el cabello sano, hidratado y nutrido.

Uno de los principales problemas de los cabellos rizados es la sequedad y el
encrespamiento. Su forma de “bucle” impide que los aceites que produce
nuestro cuero cabelludo de forma natural lleguen hasta la punta y se queden a
mitad del camino.

La falta de hidratacion y nutricion en €l cabello hace que el rizo no tenga fuerza
suficiente para formarse y se quede un pelo apagado y sin vida.



;QUE ES EL METODO CURLY?

Al recurrir a mascarillas y acondicionadores llenos de siliconas e ingredientes
acumulativos, estos solo camuflan el problema y crean una falsa sensacion de
hidratacion. Sus ingredientes solo se acumulan sobre el cabello.

Esa acumulacion nos lleva, de nuevo, a tener que usar un champu con sulfatos para
retirar el exceso de estos ingredientes. Por 1o que se resecara aun mas el cabello e
incluso, en ocasiones, llegara a provocar descamacion o caspa.

Por lo tanto, el pilar principal para llevar a cabo el Método Curly, es alejarnos de |

productos con sulfatos y siliconas para proporcionar al cabello rizado la maxi

hidratacion y asi evitar el encrespamiento propio de este tipo de cabellos y conseguir
unos rizos definidos de manera natural.



CLAVES DEL METODO CURLY

» Hidratar y sanar el cabello para evitar el encrespamiento y
conseguilr unos rizos definidos de manera natural.

e NO utilizar champus, acondicionadores y productos de
cuidado capilar con sulfatos, siliconas y otros ingredientes
perjudiciales™.

* Es un tratamiento especifico para cabellos rizados, pero puede
aplicarse en todo tipo de pelo.




INGREDIENTES PROHIBIDOS ©

 Alcoholes secantes
e Siliconas.

e Sulfatos.

e Parabenos. vy
e (Ceras. |
 Aceite minerales.



;QUIEN PUEDE HACERLO?

S1 tienes el pelo rizado:
Aplicando correctamente el Método Curly, volveras a reconciliarte
con tu cabello y tu naturaleza.

S1 NO tienes el pelo rizado:
Aunque suene contradictorio, no es necesario tener rizos para seguir el

Meétodo Curly.

Se tenga el tipo de pelo que se tenga, se conseguira un cabello mas sano,
grueso y con mas volumen.




ANTES DE EMPEZAR

Lo primero que tenemos que hacer es retirar del cabello cualquier tipo de
residuo nocivo que pueda quedar en €l. Para una limpieza en profundidad
utilizaremos un champu CON sulfatos y SIN siliconas.

A esto le llamaremos “ultimo lavado”.

Asi retiraremos cualquier resto de residuo que haya en el cabello.
Puedes usar, por ejemplo, Extreme Cleanse Shampoo de Absoluk.




PASO 1

RUTINA DE LAVADO SUAVE O LOW POO

PERFECT
CURl

Tras el ultimo lavado, utilizaremos un champus con
tensioactivos suaves que limpiaran tu cuero cabelludo,
pPETro SIn resecar.
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Es recomendable limpiar el cabello en profundidad una vez al mes. Es decir,

lavar una vez al mes con un champu CON sulfatos y SIN siliconas.



PASO 2

SUAVIZA TUS RIZOS CON ACONDICIONADOR

Cada vez que se lave el cabello, 1o 1deal es aplicar un acondicionador
especifico para cada tipo de cabello de medios a puntas. A continuacion,
desenredar con el producto puesto para facilitar el proceso.

¥ CONSEJO:
Recuerda desenredar siempre empezando por las puntas y subiendo hacia
arriba. Es la clave para no romperlo.




PASO 3

USA MASCARILLA CUANDO SEA NECESARIO

Aplicar una mascarilla apta para el Metodo Curly una vez a la

semana y dejarla actuar entre 15 y 30 minutos, dependiendo
de las necesidades de cada cabello. i A

DIAGNOSTIC
PERFECT CURL MASH

Lo recomendable al empezar el Méetodo Curly es usarla una
vez por semana, pero cada pelo es un mundo.

Q CONSEJO

Aprende a escuchar a tu pelo, y s1 ves que esto no le sienta demasiado bien,
extiende su uso cada 15 dias.
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PASO 4

LEAVE-IN

O acondicionador sin aclarado.
Siempre cumpliendo con los ingredientes aptos para el Método Curly.

Aplicar después de la mascarilla o el acondicionador normal
de medios a puntas. Esto servira para retener la hidratacion
en el cabello antes de pasar al definidor de rizos.

LEERLUE

STYLE

Para este paso te recomendamos el
Balsamo potenciador de rizos de Absoluk.




PASO 5

DEFINE TUS RIZOS

Pasamos al momento de definir. Existen multitud de
tecnicas para aplicar el definidor. Es cuestion
de 1r probando para ver cual es
la mas adecuada.

¢ CONSEJO
Sea cual sea la técnica, no te olvides de hacer mucho
“scrunch”, o lo que es 1o mismo, “mulli-mulli” para que
los r1zos queden super definidos.




PASO 6

SECAR Y SELLAR
Seca con un difusor a la minima potencia y temperatura.

Una vez seco, aplica un producto para sellar la hidratacion y ayudarte a
romper el “cast” que haya podido quedar.

El “cast” es esa sensacion de dureza que queda en el cabello despuées de usar .
un producto de fijacion.



PASO 7

‘PACIENCIA!

Por ultimo, tener paciencia, ser constante
y darle tiempo al Metodo Curly.

Es un proceso lento, pero siguiendo

todos los pasos del Metodo Curly

sera un camino maravilloso donde podras
reconciliarte con tu pelo.




CONSEJOS PARA POTENCIAR
BEL BHEECTO CURLY

1. HIDRATACION Y NUTRICION

Realiza tratamientos de hidratacion profunda o nutricion semanalmente (o segun
necesidad del cabello). Aplicar mascarilla de medios a puntas, y dejarla actuar

entre 15 y 30 min.
e S

DIAGNOSTIC
PERFECT CURL MA=F

¥ TRUCO:
Utilizar un gorrito de plastico o aluminio para que penetre

mejor en la hebra gracias al calor que se genera, pues se abre
la cuticula y proporciona hidratacion desde el interior.
Veras unos rizos mas sanos € hidratados.

ABSOLUR e




CONSEJOS PARA POTENCIAR
BLEFECTO CURLY

2. NO CEPILLAR EN SECO

Cepillar en seco provoca un cabello lleno de “frizz”. Ademas, es
mucho mas dificil el desenredado y se acaba partiendo.

Cepillar siempre en mojado y con el acondicionador o mascarilla
previamente aplicado. Asi ademas te aseguras de repartirlo
correctamente.




CONSEJOS PARA POTENCIAR
BLEFECTO CURLY

3. SUSTITUYE TU TOALLA

Para el secado, sustituye la toalla de toda la vida por una de
microfibra, o incluso por una camiseta de algodon.

Las toallas de tela genérica causan friccion en nuestro pelo, y lo
dejan lleno de “fr1zz”. Las camisetas de algodon y las toallas de
microfibra absorben el exceso de humedad sin provocar el odiado
“fr1zz” ni1 alterar la cuticula de los rizos.




CONSEJOS PARA POTENCIAR
BLEFECTO CURLY

4. FUNDA DE ALMOHADA

Las fundas de almohada de algodon, con el roce y el movimiento de nuestra
cabeza al dormir, nos generan enredos y provocan “frizz” durante la noche.
Ademas absorben la humedad natural de nuestro cabello, deshidratandolo.

Una funda de almohada de seda o satén te ayuda a mantener la humedad y
conservar los rizos en perfecto estado durante varios dias.

También venden unos gorritos protectores que hacen el mismo efecto.



CONSEJOS PARA POTENCIAR
BLEFECTO CURLY

5. REFRESCA TUS RIZOS

Al dia o a los dos dias del lavado, los rizos pueden volverse rigidos y perder
ese aspecto natural que habiamos conseguido.

No hace falta volver a lavar si no notas el pelo sucio.

Para este paso te recomendamos
Spray de proteinas Active & Restart de Absoluk.




Siendo constante, manteniendo unos habitos saludables
y una buena alimentacion, tendras siempre un pelazo y
te reconciliaras con tus rizos.
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